M Bielefeld (Giin). Das neue
Programm der Volkshoch-
schule heifit ,Leinen los*. Da-
mit ist nicht gemeint, dass die
VHS kiinftig auf einem Kahn
itber die Weltmeere schippert,
vielmehr soll der Titel aus-
driicken, dass man sich in neue
Gewisser begibt, etwas Neues
ausprobiert oder sich von al-
ten Fesseln befreit. ,Symbo-
lisch heifit das, wir verlassen
alte Denkweisen, denken neu
und eignen uns neues Wissen
an“, erklirt Volkshochschul-
leiterin Amrei Bielemeier.

Das neue Programmbheft ist
ab sofort in allen Stadtbezir-

Die Volkshochschule macht die Leinen los

Neues Programm: Programmbetft bietet auf 168 Seiten rund 1.100 Kurse und Veranstaltungen.
Vom intensiven Outdoortraining, iiber Chinesisch, Englisch bis hin zu Computerkursen

ken und an den bekannten
Verkaufsstellen zu erhalten. Es
bietet auf 168 Seiten rund 1.100
Kurse und Veranstaltungen.
Das Heft kostet zwei Euro.

Die Kunden konnen sich
anmelden per Brief, Fax, E-
Mail oder im Internet, per-
sonlich oder telefonisch unter
(0521)512222,

Die Kurse sind wie immer
in der Ravensberger Spinne-
rei, sowie in den VHS-Ne-
benstellen Brackwede, Domn-
berg, Jollenbeck, Heepen,
Sennstadt, Senne und Stieg-
horst. Das gesamte Angebot
und das Heft als PDF findet
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man im Internet unter
www.vhs-bielefeld.de. In die-
sem Jahr werden erstmals auch
die Stadtteilprogramme als
Download auf der Webseite
angeboten.
Es geht um die Themen Ge-
ndhei oga und Yogalates.
Alphabetisierung,
Sprachen und um Politik und
Gesellschaft. ,Mit Weiterbil-
dung kann man sich selbst ver-
indern®, sagt Marion Débert,
Projektleiterin ~ Offentlich-
keitsarbeit. Allein in Pilates gibt
es 18 Kurse. Beispiele aus dem
Programm:
¢ Ein Kurzkrimi kommt auf

den Punkt, fallt mit der Tiir
ins Haus oder mit dem Mes-
ser in den Ricken. Die knap-
pe Struktur schafft eine her-
vorragende Ubungsméglich-
keit fur das kreative Schrei-
ben. Der Kurs beginnt im Ok-
tober.

¢ Wenn du Tango tanzen
kannst, kann dir niemand et-
was anhaben.” Es geht um die
Grundlagen dieses Tanzes.

¢ Auch Ausstellungen wie
»Deine Anne — Ein Madchen
schreibt Geschichte” zu Anne
Frank und ihrem Leben wer-
den gezeigt. Die Eroffnung ist
am Freitag, 4. November.



